
 Cultureel Centrum Begijnhof Diest Aula Geertrui Cordeys – Infirmeriestraat zn – 3290 Diest 

Donderdag 2 november 2017 - 19:30 uur 

Screening “Unrest” 

Unrest: CVS-patiënte Jennifer Brea maakt film vanaf bed 

Wat doe je als je leven plots verandert omdat je een ziekte krijgt die niet wordt begrepen en je bed-

gebonden maakt? 

Filmmaakster en CVS-patiënt Jennifer Brea brengt in Unrest, werkend vanuit bed, haar leven en dat van 

haar medepatiënten, die wereldwijd met dezelfde problemen worstelen, in beeld. In Unrest laat ze zien 

hoe zij en haar partner moeten omgaan met de invaliderende ziekte CVS die uitputting, pijn en 

inspanningsintolerantie veroorzaakt. De Belgische première is op donderdag 2 november in de Aula van het 

Begijnhof te Diest om 19:30 uur. Unrest won verschillende prijzen op filmfestivals en opent de ogen van 

iedereen die nu nog denkt dat CVS een ziekte is van psychosomatische oorsprong. 

De achtentwintigjarige Jennifer Brea werkt aan haar PhD aan Harvard en zal over een paar maanden 

trouwen met haar grote liefde Omar als ze plots getroffen wordt door een mysterieuze koorts die haar 

bedlegerig maakt. Terwijl ze steeds zieker wordt start ze met een videodagboek op haar IPhone en filmt zo 

de zoektocht die zij en Omar maken op zoek naar een diagnose en een manier om te genezen. Daarbij 

stuiten ze op veel onbegrip van artsen die denken dat haar ziekte psychisch van oorsprong is. 

Jennifer ontdekt de onzichtbare wereld van miljoenen patiënten die, net als zij, zoeken naar een diagnose, 

erkenning van hun ziekte maar vooral ook naar genezing. Zij moeten het vaak doen zonder een goede zorg, 

hulpmiddelen of een uitkering en steeds maar uitleggen dat hun ziekte een fysieke oorsprong heeft en niet 

een psychische. 

Gelukkig is er hoop. Wereldwijd hebben verschillende onderzoeksgroepen aangetoond dat ME/CVS een 

ernstige en fysieke ziekte is. Onderzoeken naar een bloedtest die de ziekte aan kan tonen zijn in volle gang, 

Het begint nu hopelijk ook bij steeds meer behandelaars door te dringen dat Cognitieve Gedragstherapie 

en Graded Exercise Therapie (waarbij de patiënten steeds meer moeten bewegen) niet de juiste 

behandelmethode is en dat het de patiënten zelfs zieker kan maken. Ook worden steeds meer 

wetenschappelijke onderzoeken gepubliceerd die dit onderstrepen. 

#MEAction/Millionsmissing Belgium organiseert de première van de film in België, Eddy Keuninckx, iemand 

uit Diest, heeft eraan meegewerkt. Onlangs verscheen nog in de pers dat, gebaseerd op de inmiddels zeer 

omstreden onderzoeken, ME-patiënten kunnen opknappen of zelfs herstellen door activiteit opbouwende 

oefentherapie en cognitieve gedragstherapie. We wensen er de aandacht op te vestigen dat het onderzoek, 

waarop deze resultaten gebaseerd zijn, vorig jaar nog werd herzien. Hieruit bleek dat dit helemaal niet 

werkzaam is, integendeel. Deze film laat zien wat het betekent om met CVS te leven, zowel uit het oogpunt 

van de patiënten als van de mantelzorgers, familie en vrienden. 

Première Unrest 

Datum: Donderdag 2 november - 19:30 uur 

Locatie: Aula Begijnhof - Infirmeriestraat (zonder nummer) – 3290 Diest - België 

 

Na de première zal Unrest verder reizen in België. Kijk daarvoor op http://millionsmissing.be  

De film Unrest won verschillende eerste prijzen (Sundance Film Festival, Sheffield International 

Documentary Festival, Nashville Filmfestival en RiverRun International Film Festival). 

Kaartjes aan 5 euro zijn te koop via het Cultureel Centrum van Diest: 

http://www.ccdiest.be/e956/unrest      



 Cultureel Centrum Begijnhof Diest Aula Geertrui Cordeys – Infirmeriestraat zn – 3290 Diest 

Donderdag 2 november 2017 - 19:30 uur 

Screening “Unrest” 

Praktische info Praktische info Praktische info Praktische info     
De filmvertoning begint om 19:30 uur maar we hebben graag dat je iets vroeger komt zodat de vertoning 

tijdig kan beginnen (deuren open om 19:00 uur). De film duurt ruim 90 minuten. We vragen ook om alle 

GSM’s en Smartphones op stil te zetten alsook de schermpjes ervan op donker. 

 

Tickets kunnen via het Cultureel Centrum besteld worden (100 plaatsen beschikbaar): 

http://www.ccdiest.be/e956/unrest  

 

Routebeschrijving Cultureel Centrum Begijnhof Diest - Infirmeriestraat z/n - 3290 Diest 

Met de wagen komende van Antwerpen:  

E313 Afrit 24 Geel oost (Geel-Mol-Westerlo). Op het einde van de afrit links richting Diest. Deze weg (N174) 

blijf je volgen tot in Schaffen ( ± 15 km, steeds de pijlen richting Diest volgen). Je passeert achtereenvolgens 

een rond punt, rode lichten en terug een rond punt. Aan de grote baan naar Tessenderlo volg je rechts 

richting Diest. Aan de lichten in Schaffen sla je rechtsaf. Na ± 1km sorteer je links voor (pijlen richting 

centrum en Hasselt) (R26). Je rijdt de brug over (2 keer lichten) richting rondpunt. Je neemt op het rondpunt 

de 2de afslag. Wij raden aan indien je met de wagen komt om die op de gratis parking tegenover het 

openbaar zwembad te parkeren. Daar is een ruime parking voorzien. Het is immers niet toegestaan om met 

de wagen het Begijnhof binnen te rijden. Zie het onderstaande plannetje om het Begijnhof te voet te 

bereiken. 

 

Met de wagen komende van Hasselt of 

Brussel:  

E314 Afrit 24 Halen. Op het einde van de 

afrit rechts richting Diest. Deze weg (N2) 

blijven volgen tot het centrum van Diest (± 

2 km). Aan het rondpunt neem je de 1ste 

afslag. Zo bevind je je op de ring (R26). Deze 

volg je tot aan het zwembad, waar je linksaf 

slaat (pesthuizenstraat). Wij raden aan 

indien je met de wagen komt om die op de 

gratis parking tegenover het openbaar 

zwembad te parkeren. Daar is een ruime 

parking voorzien. Het is immers niet 

toegestaan om met de wagen het Begijnhof 

binnen te rijden. Zie het onderstaande 

plannetje om het Begijnhof te voet te 

bereiken. 

  



 Cultureel Centrum Begijnhof Diest Aula Geertrui Cordeys – Infirmeriestraat zn – 3290 Diest 

Donderdag 2 november 2017 - 19:30 uur 

Screening “Unrest” 

 

Te voet komende van het station te Diest: 

Het cultureel centrum in het Begijnhof ligt op wandelafstand van het station. De kortste afstand is 1,3 km 

en is ongeveer 16 minuten stappen. Kom je uit het station, dan ga je links richting verkeerslichten. Aan de 

lichten ga je rechts richting rotonde. Aan de rotonde ga je dan links tot aan de volgende verkeerslichten. 

Daar zal je rechts de Schaffensestraat in slaan. Je gaat dan rechtdoor tot aan het kruispunt met de O.L.V. 

Kerk. Voor de kerk sla je links in. Je gaat dan rechtdoor en loopt zo het Begijnhof binnen. Eenmaal onder de 

poort door, ga je linksom rond de kerk. De ingang van de Aula bevindt zich in het gebouw aan de linkerkant 

naast de horecazaak “De Kapel”. Het Begijnhof zelf is slechts zeer moeilijk toegankelijk voor 

rolstoelgebruikers vanwege de historische site. 
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